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Mit Kindern und Jugendlichen das Thema Sexualitat zur Sprache bringen

Referat anlasslich der Fachtagung «Liebe, Freundschaft, Sexualitat» am 13. November 2009
in Thun

Liebe Frauen und Mé&nner, ich begriisse Sie als Berufsleute, Sie haben in ihrer Arbeit im
Kindergarten, Schule, Freizeitbereich oder als Schulkommissionsmitglieder mit Kindern und
Jugendlichen zu tun. Ich begrisse Sie auch in ihrer privaten Rolle, vielleicht als Gotti oder
Gotte, als Mutter oder Vater, als Nachbarin, Zugfahrer, Zeitungsleserin, Internetnutzer oder
wo auch immer Sie die sexuelle Entwicklung von Kindern beobachten kénnen.

Als Sexualpadagogin spreche ich mit verschiedenen Leuten Uber Sexuelles: mit Madchen
und jungen Frauen, mit Lehrpersonen, Studierenden, Sozialpddagoginnen und -padagogen,
Eltern und anderen Erziehungsbeauftragten. Ich werde Ihnen von meinen Beobachtungen
und Eindricken im Kontakt mit diesen Menschen erzdhlen und lhnen Ergebnisse aus
Untersuchungen vorstellen.

Meine Erfahrung aus der Praxisberatung zeigt, dass sich viele Lehrpersonen engagiert um
die sexuelle Aufklarung kimmern.

Es gibt Themen, welche sie herausfordern, manchmal auch an Grenzen bringen. Aus diesen
Grunden winschen sie sich Unterstitzung. Ich méchte Ihnen hier 5 Beispiele vorstellen:

Kindergartnerin: «lch bin durch Medienberichte (ber sexuelle Gewalt verunsichert und
furchte mich vor dem Vorwurf, etwas verpasst oder nicht adaquat reagiert zu haben. Was
soll ich zum Beispiel in einer Kuschelecke erlauben? Was geht zu weit?»

Lehrerin Unterstufe: «Die Sprache der Kinder ist gespickt mit sexuellen Wortern: schon bei
Erstklasslerinnen und Erstklasslern ist wahrend der Pausen zu héren: 'fick di, verpiss di,
Wixer, schwuli Sau'. Wie kann ich den Kindern eine angemessene Sprache beibringen?»

Lehrer Mittelstufe:«Mit Grauen denke ich an meine eigene Schulzeit, als die Lehrerin mit
heissen Ohren Uber Bienchen und Blimchen referiert hat: voll peinlich, den gleichen Fehler
will ich nicht machen. Themen wie Selbstbefriedigung, sexuelle Praktiken oder Pornografie
Uberfordern mich aber in meiner Rolle als Lehrer. Es fallt mir auch schwer, mit
geschlechtergemischten Gruppen uber intime Dinge zu sprechen. Es gibt Themen, die
wirde ich lieber einer Frau Uberlassen, z.B. die Erklarung der Anwendung von Tampons.»

Lehrerin Oberstufe «In meiner Klasse sind Kinder aus den unterschiedlichsten Kulturen und
religidsen Pragungen. Ich habe Sorge, dass sich die Eltern in ihren Wertmassstaben verletzt
fuhlen kénnten, wenn ich mit den Jugendlichen lber Sex oder Rollenverhalten spreche.
Auch spure ich beim Thema Sexualitat viel Widerstand; die Jugendlichen geben vor, schon
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alles zu wissen. Sie verdrehen genervt die Augen mit dem Kommentar: 'nicht schon wieder!",
wenn ich ihnen die Wichtigkeit der Verwendung von Kondomen ans Herz legen mochte.»

Lehrer Oberstufe «Der Schulalltag ist heutzutage sehr sexualisiert; dazu zwei Beispiele: Eine
Gruppe von 4.-Klasslern beugt sich tber ein Handy. Ich schnappe Worter auf wie 'Tussi,
Titten, geil'. Ich weiss, ich sollte mich einmischen, aber wie? Oder. Wenn ich z.B. einen
Jungen auffordere, seine Jacke an den Stander zu héngen, prustet die ganze Klasse los.
Erst dann fallt mir ein, an welchen Stander sie jetzt denken...»

Diese Beispiele zeigen: Sexualitat ist ein prasentes und wichtiges Thema in der Schule. Fir
die Kinder, Jugendlichen und die Lehrpersonen.

Vielleicht haben auch Sie solche oder dhnliche Themen bewogen, an der heutigen Tagung
teilzunehmen.

Ich werde folgende Fragestellungen beleuchten:

e Was will Sexualerziehung bewirken?

e Wie entwickeln sich Kinder sexuell?

e Welche Ergebnisse zeigen aktuelle Untersuchungen zu Kinder- und
Jugendsexualitat?

¢ Welche Konsequenzen ergeben sich aus sexualpadagogischer Sicht?

¢ Welche Aufgaben der sexuellen Bildung Gbernimmt die Schule?

e Welche Folgerungen ergeben sich fur die Schule?

Was will Sexualerziehung?

Anstelle von Sexualerziehung wird heute in der Fachliteratur haufig der Begriff sexuelle
Bildung verwendet, damit wird die Bedeutung der Ilebenslangen, prozesshaften
Auseinandersetzung betont. (vgl. Valtl)

Sexuelle Bildung will junge Menschen auf dem Weg zu einer selbst bestimmten,
verantwortungsbewussten und lustvollen Sexualitat begleiten. Kinder und Jugendliche
werden dabei untersttitzt, eigene Wiinsche und Grenzen wahrzunehmen und auszudriicken.
Sie sollen lernen, mit den Grenzen von anderen Menschen respektvoll umzugehen.

Sexuelle Bildung ist also deutlich mehr als Wissensvermittiung; sie beinhaltet auch
Korperbildung, Herzensbildung, soziale Bildung sowie Sinnes und- Sinnlichkeitsbildung.
(Valtl)

Daran beteiligt sind: Familie, Schule, Sexualpddagogische Angebote, Jugendarbeit,
Fachstellen, Peer-Groups, Medien. Sie alle pragen das Bild der Sexualitat.

Sexualitat ist vielféltig, folgende Aussagen bringen das zum Ausdruck:

Sexualitat ist das, was wir aus ihr machen: eine teure oder billige Ware, Ausdruck von Lust,
Abwehr von Einsamkeit, Zartlichkeit, Herrschaft, Leidenschaft, eine Kommunikationsform,
eine Waffe der Aggression, Ekstase, Strafe, Sport, ein idealer Zustand, Luxus, Macht,
Entspannung, ein Zeichen der Zuneigung, Mittel der Fortpflanzung, eine Quelle der Freiheit,
Zeichen von Krankheit, Unterwerfung, Ausdruck von Gesundheit oder einfach eine sinnliche
Erfahrung. (Offit)

Sexualitat ist sowohl sozial geformt als auch individuell kultiviert. Sie zeigt sich — je nach
Alter, Geschlecht, sexueller Orientierung und ldentitdt sowie gesellschaftlichem Umfeld — in
einer Vielfalt von sexuellen Lebens- und Ausdrucksformen, die neben- und nacheinander
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gelebt werden koénnen. Jugendliche und Erwachsene werden dadurch im Verlauf ihres
Lebens immer wieder zu erneuter bewusster Entscheidung fur eine sexuelle Lebensform
herausgefordert. (Sedes)

«Sexualitat tut gut, man kann es geniessen und geniessen ist schon und wichtig. »

«Fur die Sexualitdt braucht man viel Zeit, das Bett muss bequem sein und man braucht
Ruhe*» (Aussage von zwei Jungs, elf- und zwolf-jahrig).

Sexualitat ist bildhafter, komplexer und in den Medien prasenter geworden als friher. Aus
dieser Vielfalt gilt es zu wahlen, Orientierung zu suchen, Entscheidungen zu treffen, immer
wieder neu, ein Leben lang. Erinnern Sie sich noch, wie das war: ihre erste Liebe? Ihr erster
Zungenkuss? lhre erste Menstruation? Ihr erster feuchter Traum? Wie sind Sie aufgekléart
worden? Gelten fir Sie noch die gleichen Ideale wie damals, als Sie in der Pubertat waren?

Wie entwickeln sich Kinder sexuell?

Kinder sind sexuelle Wesen, von Anfang an

Ein Baby erkundet seine Welt vor allem mit dem Mund und Uber die Haut als sensibles
Kontaktorgan. Bertihrungen und Korperkontakt sind lebensnotwendig. Ein Mensch, der
seinen Korper von Anfang an als wertvoll erlebt, der Sinnlichkeit und Zartlichkeit geniessen
darf, wird Sexualitat spater anders erleben, als einer der kaum positive Kérpererfahrungen
gemacht hat.

Ich empfehle Ihnen an dieser Stelle die neue Broschire «Sexualerziehung bei Kleinkinder
und Pravention von sexueller Gewalt» der Stiftung Kinderschutz Schweiz, welche aktuell in
den Medien vorgestellt und diskutiert wird.

Koérpererkundungen unter Kindern

Kindliche Sexualitat ist gekennzeichnet durch Spontaneitat, Neugier und Unbefangenheit.
Kleine Kinder kennen keine Trennung zwischen Zartlichkeit, Sinnlichkeit und genitaler
Sexualitét. Sie nutzen alle mdglichen Gelegenheiten, um schdne Geflihle zu bekommen,
sich wohl und geborgen zu fiihlen und Erregung zu verspuren.

Lernen durch Nachahmung

Kinder ahmen nach und Uben dadurch Verhaltensmdglichkeiten ein, z.B. in Mutter-Vater-
Rollenspielen. Auch der Puppe die Brust geben oder Geschlechtsverkehr nachahmen kann
imitiert werden. Spielerische Neugier veranlassen sie dazu. Anders als die von den
Erwachsenen dazu empfundenen Begierden. Untersuchungen zur Folge geben die Kinder
derartigen Spielen nur dann eine héhere Bedeutung, wenn sie von den Erwachsenen
entsprechend verbal oder nonverbal kommentiert, kontrolliert oder sanktioniert werden.

Sexuelle Neugier und Erfahrungen

entstehen also nicht erst in der Pubertét, sondern gehdéren von klein auf zu Madchen und
Jungen. Sie machen sich Gedanken zu Sexualitdt und winschen sich von Erwachsenen
Informationen zu Schwangerschaft und Geburt.

Damit Aufklarung in der Familie erfolgreich ist

sollen Eltern auf ihr Kind zugehen und nicht warten, bis das Kind Fragen stellt. Es gilt,
bewusst und nicht zu spat zu entscheiden, welche Aufgaben die Eltern selbst Glbernehmen
mdchten, oder welche sie mit gutem Gefiihl der Schule, den Gleichaltrigen oder den Medien
Uberlassen méchten. Richtig ist es, mit Kindern so tUber Sexualitéat zu sprechen, wie es ihrem
Alter und ihrem Wissensbedurfnis angemessen ist. Bilderblicher und Elternbroschiren
kénnen dabei hilfreich sein. Kinder missen (und wollen) nicht alles im Detail wissen, sie
wollen aber auch nicht auf spater vertrostet oder mit unklaren Umschreibungen abgespeist
werden.
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Das Einfinden in der Geschlechterrolle
Jungere Schulkinder versuchen, sich in der Rolle als Madchen und Jungen einzufinden.
Madchen bevorzugen nun den Kontakt mit Madchen, Jungs wollen lieber unter sich bleiben.

Von wegen Latenzphase: das Liebesleben der Sechs- bis Zehn-Jahrigen

Lange Zeit wurde davon ausgegangen, dass bei Kindern im sechsten Lebensjahr die so
genannte Latenzphase eintritt, welche die Sexualitat bis zum Eintritt in die Pubertat «ruhen»
lasst. Doch im Alter zwischen sechs und zehn Jahren produziert der Korper eine Vorform
von weiblichen und mannlichen Geschlechtshormonen. Diese losen in der Pubertat
schliesslich die Geschlechtsreife aus. Deshalb kann hier keineswegs von einer sexuellen
Ruhephase gesprochen werden. Kindliche Kérpererkundungen finden in diesem Alter auch
noch statt, sie werden jedoch mdglichst vor Erwachsenen geheim gehalten, da das
Schamgefiihl und damit die Angst «erwischt» zu werden viel starker ausgepréagt ist als zu
Kindergartenzeiten. Fur Kinder ist Verliebtsein eine sehr ernste Angelegenheit und sie
kodnnen es nicht ertragen, wenn sich jemand Uber sie lustig macht. Sie sammeln hier wichtige
Erfahrungen fir das weitere Beziehungsleben. Ebenso missen sie Enttduschungen
verkraften konnen, denn Liebesbeziehungen unter Kindern sind oft sehr zerbrechlich und
kurzlebig.

Schamverhalten

Die Studie von Bettina Schuhrke tber kindliche Kérperscham stellt fest, dass es zwar eine
gestiegene korperliche und geistige Freiziigigkeit in der Familie gibt, dass aber dennoch
Korperscham als Huterin der Privatsphare prasent ist. Sie bemerken die positive
Formulierung: Scham ist wichtig flr das eigene Schutzverhalten. Nahezu alle Kinder spiren
diese Grenzen im Alter von sieben Jahren. In der Pubertat wird dann ebenso die Nacktheit
anderer als schamvoll erlebt. Alles ist plotzlich «voll peinlich». Die Zeit der abgeschlossenen
Badezimmertlren beginnt.

Pubertat: Eine Zeit der Veranderung

Etwa zwischen dem zwolften und sechzehnten Lebensjahr erfahrt die kérperlich-seelische
sowie die sexuelle Entwicklung ihre groRte Beschleunigung. Kdrperlich findet eine richtige
Umbauphase statt, es passieren optisch sichtbare Veranderungen, die Jugendlichen werden
geschlechtsreif. Viele Teenager verlieben sich in dieser Zeit und machen erste Erfahrungen
mit Kissen und Petting. Die Meinung der Gleichaltrigen wird zunehmend wichtig. Die
Konflikte mit den Eltern nehmen zu. Wahrend Erwachsene die Kinder in dieser Zeit oft als
verschlossen und streitsiichtig erleben, haben Heranwachsende in der Pubertat das Gefunhl,
dass ihre Eltern und Lehrer plétzlich standig an ihnen herumndérgeln und «null Ahnung»
haben, was sie gerade wichtig finden. Auch die Erprobung der sozialen Rolle ist fur
Jugendliche in unserer Gesellschaft eine Herausforderung. Ist jetzt der Macho noch gefragt
oder nicht? Haufig orientieren sie sich in dieser Zeit an Idolen aus der Musik- Film- oder
Sportszene.

Fir beide Seiten eine spannende und anstrengende Zeit

Es gehort zur gesunden Entwicklung, dass sich Kinder von ihren Eltern, und Eltern von ihren
Kindern losen. Das gelingt am besten, wenn sie dabei nicht den Kontakt zueinander
verlieren. Es ist keine leichte Aufgabe: Das eine Mal sind Pubertierende anlehnungsbedurftig
und suchen die Nahe zu den Eltern, das andere Mal sind sie trotzig und lehnen alle
freundlichen Gesprachsangebote unwirsch ab. Es gilt deshalb, sich nachsichtig auf die
wechselnden Bedirfnisse einzustellen. Es ist richtig, wenn Eltern und Lehrpersonen immer
wieder von sich aus auf das Kind zugehen und Gesprachsinteresse signalisieren.
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Aufféalliges Verhalten

Viele Bezugspersonen sind verunsichert, wenn sie bei Kindern eine sexualisierte Sprache,
Zeichnungen oder Korpererkundungen beobachten. Die Negativschlagzeilen in den Medien
haben dazu beigetragen, dass viele Eltern in grosser Sorge sind. Was ist noch normal oder
schon auffallig?

Aufféllig heisst mit anderen Worten auch: von der Norm abweichend. Was in sexuellem
Verhalten als normal betrachtet wird, ist sehr subjektiv. Ich méchte zu gesunder wachsamer
Aufmerksamkeit ermutigen. Interpretieren Sie das eigene Unbehagen als wichtiges
Warnsignal und nehmen Sie auch die Besorgnis lhrer Umgebung ernst. Es ist gut, das
Gesprdch  mit  Bezugspersonen, Berufskolleginnen und  -kollegen oder  mit
Sexualpadagoginnen und -padagogen zu suchen, wenn Sie sich durch das Verhalten eines
Kindes irritiert fihlen.

Es gibt beobachtbare Merkmale, welche hilfreich sind, um eine Situation einzuschatzen:
Vier Punkte beschreiben Johnson und Friend beschreiben in ihren Untersuchungen als
problematisch:

e wenn die sexuellen Verhaltensdusserungen eines Kindes ausschliesslich auf
Personen gerichtet sind, die nicht dem Alter oder dem Entwicklungsstand des Kindes
entsprechen

e wenn die sexuellen Interessen des Kindes Uber langere Zeit alle anderen Interessen
dominieren, sodass andere Aktivitdten behindert werden

e wenn das Verhalten Uber die Zeit eine Steigerung beziglich der Haufigkeit, Intensitat
und Aggressivitat erfahrt

e wenn das Verhalten vom Kind selbst unangenehm erlebt wird.

Welche Ergebnisse zeigen Untersuchungen zu Kinder- und Jugendsexualitat?
Im Jahr 2009 sind mehrere interessante Untersuchungen zu Jugendsexualitat veroffentlicht
worden. Die Zahlen stammen aus Deutschland und der Schweiz.

Ergebnisse aus der Forschung der Bravo Dr. Sommer Studie 2009 «Liebe! Korper!
Sexualitat!» (www.bravo.de):

Der Beratungs- und Informationsbedarf zu Aufklarung und Verhitung ist hoch. Der Umstand,
dass Jugendliche in einer Gesellschaft aufwachsen, in der Sexualitat allgegenwartig ist und
Informationen jederzeit und Uberall erhaltlich sind, lasst sie nicht aufgeklarter sein als
Generationen vor ihnen.

Schule und Eltern sind die Hauptinformationsquellen fiir erste sachliche Informationen zu
geschlechtlicher Reife, Verdnderungen des Koérpers und zur Verhitung. Die meisten Eltern,
besonders die Mditter, stehen fir offene Gesprdche rund um Liebe und Sexualitat zur
Verflgung. Aber sie sind nicht fur alle Jugendlichen und bei allen Themen die wichtigsten
Ansprechpartner. Vor allem bei vertrauensvollen Gesprachen zu Gefilhlen und intimen
Fragen werden beste Freunde fir M&dchen wie Jungen wichtiger.

57% aller befragten Madchen und 67% der Jungen hatten schon Kontakt mit
pornografischen Bildern oder Filmen.

38% der Jugendlichen surfen aktiv entsprechende Seiten im Internet an, 18% haben
pornografische Bilder auf dem Handy gesehen. Die Halfte der Jugendlichen konsumiert
Pornografie mit Freunden, nur 33% schauen allein.

Im Alter zwischen 12 und 13 Jahren werden die meisten Jugendlichen geschlechtsreif. Jedes
funfte Madchen hat ihre erste Periode mit 11 Jahren.
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Die ersten Erfahrungen mit Petting haben die meisten Jugendlichen im Alter zwischen 15
und 16 Jahren. Ihr erstes Mal erleben die meisten Jugendlichen im Alter zwischen 16 und
17, die Mehrheit mit dem festen Partner/der festen Partnerin.

Die Mehrheit der Jugendlichen mit sexueller Erfahrung geht verantwortungsbewusst mit
Verhitung um. Doch die Zahl derer, die mehr oder weniger regelmdassig auf Verhitung
verzichten, hat sich im Vergleich zur Studie 2006 verdoppelt.

Ergebnisse aus dem Bericht der EKKJ 2009. Online- Befragung von Schweizer
Jugendlichen im Alter von 12 bis 20 Jahren:

Nur 16% der Jugendlichen geben an, Uber keine Erfahrungen mit Kiissen und Schmusen zu
verflgen.

Mehr als die Halfte der 17-Jahrigen berichtet, den ersten Geschlechtsverkehr bereits erlebt
zu haben.

Knapp die Halfte der Jugendlichen (48%) hat ihr Erstes Mal als etwas Schones erlebt.

62% der Jugendlichen geben an, die Initiative flr den ersten Geschlechtsverkehr sei von
beiden ausgegangen.

Die Uberwiegende Mehrheit der Jugendlichen bejaht die Frage (79%), ob sie jemanden
haben mit dem/der sie offen Uber sexuelle Themen diskutieren kdnnen. Allerdings sagen
18% der Madchen und 29%(!) der Jungen, dass sie niemanden haben.

Diese Zahlen zeigen interessante Entwicklungen und regen zum Nachdenken an.

Wenn ich mit Jugendlichen selber die Ergebnisse aus den Umfragen diskutiere, sind sie oft
erstaunt. Sie selber héatten die sexuellen Aktivitdten von Jugendlichen friher eingeschétzt.
Ich vermute, dass sie sich entlastet fiihlen, wenn es nicht zur Norm gehdrt, mit 14 das erste
Mal bereits hinter sich zu haben.

Berichte in Medien (z. B. die Inszenierung der 13-jahrigen Mutter) und auch das
Imponiergehabe in den Peer Groups tragen meiner Ansicht nach zu einem verzerrten Bild
bei:

Aus «Madchentraume», Gedichtband der Madchen der Kleinklassen an der Urtenen:

ich habe schon ...

... ich habe schon

... ich auch, es war so toll ...
bei mir auch ...

... ich habe schon mehrmals
... ja'ich doch auch

in unserem Alter

muss man schon haben ...
... jaklar

und nicht nur einmal ...

.... wenn die wuissten,

dass ich noch nie habe.

Personliche Erfahrungen, Beziehungen, Bilder, Medien, Informationen verandern die
Einstellung zu Sexualitdt. Auch der gesellschaftliche Wandel hat die Moral wesentlich
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mitgepragt, was vor 50 Jahren noch als pervers galt, wie z.B. orale und anale
Sexualpraktiken, ist heute verhandelbar geworden. Okay ist, was beide mdgen und
niemandem schadet. Dazu ein Zitat von Gunter Schmidt, der den Begriff
«Verhandlungsmoral» in der Literatur gepragt hat:

Neue Kompetenzen sind gefragt:

statt erobern- werben

statt Uberreden- verhandeln

statt geschehen lassen -aktiv gestalten
statt schweigen- Winsche formulieren.

Auffallend ist bei diesem Zitat von Gunter Schmidt die Betonung der kommunikativen und
sozialen Fahigkeiten.

Als Beispiel dazu die Aussage eines 15-jahrigen Madchens (oder ist es eine junge Frau?)
«Mein Korper verandert sich zur Zeit rasch.

Bewegung, gutes Essen, Kleider und Korperpflege geben mir ein gutes Korpergefuhl.

Ich bestimme, ob, wo, wie, von wem ich angefasst werde.

Ich respektiere auch die Grenzen der anderen.

Ich wehre mich, wenn ich beleidigt werde.

Wenn ich das nicht alleine kann, hole ich mir Hilfe.

Ich sage was mir geféllt und was nicht.

Ich wiinsche mir, dass meine Freunde und Freundinnen mir das auch sagen.»

Ich freue mich Uber dieses Selbstbewusstsein und frage mich: Was kann zu einem solchen
Selbstverstandnis beitragen?

Zum Beispiel wenn Kinder

lernen, ihre Geflihle zu benennen und eine eigene Meinung zu vertreten.

zum Nein-Sagen und Ja-Sagen ermutigt werden

von anderen Kindern und Erwachsenen Respekt und Zuneigung erleben

auf grenzverletzendes Verhalten (verbal oder physisch) eine Reaktion und
Unterstiitzung bekommen

wissen und erfahren, dass der Kérper nur ihnen gehort

e sich getrauen, Fragen zu stellen, wenn sie neugierig oder irritiert sind.

Irritationen  kdnnen zum  Beispiel durch pornografische Bilder von gezeigter
Erwachsenensexualitat entstehen.

Welche Wirkung hat Pornografie?

Pornografische Inhalte beschreiben sexuelle Handlungen oft sehr vereinfacht, aufdringlich
und in aller Deutlichkeit. Meist reduzieren pornographische Darstellungen Menschen einzig
auf ihre Sexualitdt bzw. ihre sexuellen Funktionen und machen sie dadurch zu reinen
Sexualobjekten, mit der Absicht, beim Betrachter sexuelle Erregung und Lust zu wecken.
Grundsatzlich werden pornographische Erzeugnisse fiir Erwachsene hergestellt und
mehrheitlich auch von Erwachsenen konsumiert. Das Betrachten von pornografischen
Bildern oder Filmen ist aber auch unter Jugendlichen keine Seltenheit. Fur viele Jugendliche
sind pornographische Darstellungen eine Mdoglichkeit, sich Informationen zum Thema
Sexualitat zu holen, insbesondere zu sexueller Praxis. Flr manche leider sogar die einzige.
Pornographische Darstellungen kdnnen das Denken lber Sexualitdt beeinflussen. Wer mit
Pornographie in Kontakt kommt, [&auft zwar nicht automatisch Gefahr, slchtig, krank oder
verhaltensauffallig zu werden. Dennoch gibt es Menschen, die sich so intensiv mit
pornographischen Darstellungen beschaftigen, dass sie den Kontakt zur Realitéat verlieren
und ein verzerrtes Bild davon haben, was Menschen sexuell miteinander oder fur sich alleine
tun.
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Pornofilme kénnen bei Jugendlichen auch wegen den Uberdurchschnittlich entwickelten und
ausgepragten Korperteilen der Darsteller und Darstellerinnen zu Unsicherheiten fuhren.
Besonders grosse, pralle und silikonpraparierte Briste sowie Uberdimensionierte
dauererigierte Penisse verunsichern oder erschrecken Jugendliche, wenn sie die gesehenen
Bilder mit dem eigenen Korper vergleichen.

Eine andere Untersuchung aus der Schweiz (Nussbaum) zeigt:

Pornografie gehort bereits in der sechsten Klasse zur Medienrealitat von Kindern: ein Drittel
der 12-jahrigen ist schon mit Pornografie in Kontakt gekommen.

40% der Jugendlichen der 6. bis 9. Klasse denken, durch Pornografie Informationen zu
Sexualitat erhalten zu haben.

Uber die Halfte der Jungen und 13% der Madchen haben Pornografie genutzt, um
Informationen zu Sexualitat zu erhalten.

Hinsichtlich der Bewertung moglicher Auswirkungen von Pornografie zeigen sich
Geschlechterunterschiede: Jungen bewerten Aussagen zu sexueller Lust deutlich haufiger
als zutreffend. Madchen berichten hingegen haufiger von negativen Auswirkungen wie Angst
und Verunsicherung.

Ich verdeutliche mit einem Beispiel aus meiner Arbeit:
Ein 14-jahriges Madchen hat vor einem Gruppengesprach anonym eine Frage auf einen
Zettel geschrieben:

Bin ich normal, wenn ich oralen Sex unappetitlich finde?

Ich frage mich zuerst: wie kommt diese Jugendliche dazu, diese Frage zu stellen? Hat sie
das Bravo gelesen? Hat sie einen Pornofilm gesehen? Wurde sie zu etwas gedrangt? Ist sie
unsicher, was sie beim Sex tun soll? Was findet sie unappetitlich: oral zu stimulieren oder
stimuliert zu werden, oder beides?

Ich habe verschiedene Mdglichkeiten, auf diese Frage zu reagieren. Z.B kann ich ein
Kurzreferat halten Uber Begrifflichkeiten wie Normalitat, sexuelle Vielfalt, Appetitlichkeit,
Korperséfte, Geruche, usw. das ware ein eher kognitiver Ansatz. Ich kann auch dartber
erzahlen was Menschen tun, wenn sie einander mit dem Mund Lust machen, da geht es
schon ziemlich zur Sache. Es braucht Sicherheit, Sensibilitat und sprachliche Fertigkeiten,
damit Intimes nicht unangenehm wird. Ich habe auch die Wahl, wie ich dieses Thema
inhaltlich und methodisch angehe. Was mich bei der Beantwortung beeinflusst, ist einerseits
die Bereitschaft der Gruppe Uber dieses Thema nachzudenken, andererseits ist es meine
Ubergeordnete Absicht: Ich mdchte, dass dieses Madchen Nein sagt zu dem, was sie nicht
will und Ja sagt zu dem, was beide moégen. Dass sie weiss, wie sie sich vor Krankheiten
schiitzen kann. Dass sie neugierig/«gwunderig» ist und Lust hat, manches auszuprobieren.
Dass sie sich dabei von ihren Gefiihlen leiten lasst, mehr noch, dass sie darauf zahlt, dass
das, was sie empfindet, fir den Moment richtig ist. Und darum beantworte ich die Frage «Bin
ich normal, wenn ich oralen Sex unappetitlich finde?». ganz klar mit «Ja».

Was in den Medien zu Jugendsexualitat zu lesen ist (z.B. 13-jahrige Mutter oder 14-jahriger
Jugendlicher als Vergewaltiger), sind zum Gluck Einzelfalle und haben wenig mit der realen
Welt der meisten Jugendlichen zu tun.
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Trotz der ernsten und erschiitternden Berichte tGber Jugendliche als Opfer und Téater, die ich
keinesfalls beschdnigen mochte, gilt es, diese Schlagzeilen nicht einseitig zu bewerten.

Dem mochte ich ein anderes Bild von einem ménnlichen Jugendlichen gegeniiberstellen:
Luca (16-jahrig) erzahlt im Film Bodytalk von Anne Voss von seinem ersten Mal:

Zuvor ein Kribbeln, das ich noch nie hatte

Ein Geflhl, das ich so nicht kannte

Ich wusste, dass sie will

Ich wollte erst auch, aber dann doch irgendwie nicht

Ich habe geschwitzt

Ich war unter Druck

Ich hatte Angst, etwas falsch zu machen

Oder ihre Wiinsche nicht zu erfillen

Dann ein Geflhl, wie auf einer Rennbahn...

Und danach: endlich habe ich erlebt, was die Erwachsenen auch haben...

Ich bin beeindruckt, wie feinfiihlig und ehrlich dieser Junge seine Empfindungen formuliert.

Welche Folgerungen ergeben sich aus diesen Untersuchungen fur mich als
Sexualpadagogin, fur die Arbeit mit den Madchen und jungen Frauen?

Ich versuche, eine aufmerksame Gespréachspartnerin zu sein und genau hinzuhdren, was
gerade beschaftigt. Ich nutze den Vorteil meiner Rolle als aussenstehende Fachperson. Ob
sich die Madchen getrauen, ihre Fragen zu stellen, hangt wesentlich vom Vertrauen und von
der Gespréachskultur in der jeweiligen Gruppe ab. In geschlechtergetrennten Gruppen gelingt
es leichter, aber auch hier geht es erst mal darum, Umgangsregeln zu vereinbaren: niemand
wird ausgelacht, es werden anschliessend keine Intimitdten ausgeplaudert, auch von mir
nicht, es gibt keine dummen Fragen oder verbotenen Worter. Ich betone den Wert von
Meinungsvielfalt und Selbstbestimmung und meine damit auch das Recht, zu einer Sache zu
schweigen.

Meine Angebote bestehen zu einem grossen Teil aus Moderationsaufgaben und sind auf die
Eigenaktivitat der Lernenden ausgerichtet: Ich versuche, eine Atmosphéare zu schaffen, die
dazu anregt, miteinander ins Gesprach zu kommen und den Zugang zu den eigenen
aktuellen sexuellen Interessen zu finden.

Wir sprechen tber Dinge, welche die Madchen erlebt, gesehen, gehdrt haben.

Vielleicht sind dadurch Fragen aufgetaucht, Wiinsche geweckt worden oder Irritationen
entstanden: dann gilt es eine Art Ubersetzungsarbeit auf das eigene Leben zu leisten.
Zuweilen bin auch ich diejenige, die bewusst Irritationen schafft, indem ich
gesellschaftliche Normen wie z.B. Schénheitsideale oder Rollenstereotype in Frage stelle.
Um den einseitigen Blick auf Heterosexualitéat auszudehnen, bemihe ich mich, Vielfalt und
Wahlmdglichkeiten aufzuzeigen. Ich strebe an, so zu formulieren, dass sich alle
angesprochen flihlen, ganz gleich, ob ihr sexuelles Interesse dem gleichen, dem anderen
oder beiden Geschlechtern gilt.

Sinnliche Angebote sind bei jungeren Kindern sehr beliebt und auch bei alteren
Jugendlichen willkommen. Das Fassungsvolumen von Kondomen oder die Saugfahigkeit
von Binden am Wasserhahn real zu testen, macht Spass, lasst die M&adchen kichern
(manchmal kreischen) und hilft so, Bertiihrungséngste abzubauen.
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Biologisches Grundwissen pragt sich wesentlich besser ein, wenn beispielsweise die
Gewebestrukturen einer Gebarmutter an einem Modell berthrt (begriffen) werden kénnen.
Sinnlichkeit ist auch bei den «coolen» Jungs willkommen, sofern es echte Angebote und
nicht Verordnungen sind. So werden z.B. herumliegende Massagegeréte in der Pause gerne
benutzt, um sich damit den Nacken und Ricken zu massieren. Und Bemerkungen wie «tuet
no guet» will in Jugendsprache schon etwas heissen!

Wenn ich sage, sexuelle Bildung sei mehr als Wissensvermittlung, dann meine ich
durchaus auch Wissensvermittlung! Trotz der Tatsache, dass Jugendliche Zugang zu
vielen Informationsquellen haben, ist es nach wie vor nétig, verstandlich und anschaulich zu
erklaren. Jugendlichen steht zwar eine grosse Menge an Informationen zur Auswabhl, sie
verfiigen aber Uber ein erstaunlich geringes Wissen. Sie brauchen Wérter wie Kamasutra,
Orgasmus, anal....wissen oft aber nicht, was damit gemeint ist.

Meine angestrebten Ideale gelingen nicht immer, aber meistens macht mir die Arbeit
Freude und die Jugendlichen tragen viel zum Gelingen bei. An den Jugendlichen fallt mir auf,
dass sie

Interesse an der Welt und am Sex zeigen

Lebenslust und Energie versprihen

Freude an Veranderungen bekunden

die Fahigkeit haben, Situationen schnell und exakt wahrzunehmen
sich in verschiedenen Welten bewegen kdnnen

den Willen und Drang haben, Grenzen zu erforschen

aufrichtig bemuht sind, ihre Empfindungen zu benennen

Zugegeben, das ist eine sehr ressourcenorientierte Sichtweise, aber haben es nicht gerade
Jugendliche (wie wir alle Gbrigens auch) besonders nétig, dass wir sie mit einem positiven
und liebevollen Blick betrachten?

Welche Aufgaben Gbernimmt die Schule?
Im Jahr 2006 wurden Lehrpersonen der Sekundarstufe | im deutschsprachigen Teil des
Kantons Bern zu sexualpadagogischen Angeboten und Bedurfnissen befragt.

Von den insgesamt 163 Lehrpersonen, die einen Fragebogen ausgeflllt haben, wird
sexualpadagogischer Unterricht in den allermeisten Fallen (zu 87%) von der Lehrperson
selber oder vom Kollegium angeboten. Bei den vermittelten Inhalten dominieren klar die
biologischen Aspekte wie z.B. Aids, Geschlechtsorgane, Geburt oder Verhitung, die im
sexualpé&dagogischen Unterricht in 90% der Féalle angesprochen werden. Am zweithdufigsten
— aber doch schon bedeutend weniger - wird das Thema «Zusammenleben von Menschen»
einbezogen (zu 37%).

Kaum behandelt werden von den Lehrpersonen Bereiche wie Grundkenntnisse uber
Sexualitat (bei 16%), Grenzbereiche der Sexualitdt (bei 1,6%) und sexuelle
Belastigung/Gewalt/Ausbeutung (bei 4%). Am schwersten fallen Themen wie Perversionen,
Pornografie und  Prostitution, Grundkenntnisse zu sexuellen  Praktiken und
Selbstbefriedigung.

Lehrpersonen fordern den Ausbau von erganzenden sexualpadagogischen Angeboten. 60%
der Lehrpersonen geben an, dass sie externe Fachpersonen beiziehen.

Es ist deshalb wichtig, dass die Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonen und
Sexualpadagoginnen und —padagogen klar formuliert und nicht individuell den Beteiligten
Uberlassen wird.
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Damit Eltern, bzw. Erziehungsberechtigte den Sinn und Nutzen von schulischer
Sexualerziehung anerkennen kodnnen, ist es notwendig, sie entsprechend (ber
Unterrichtsziele, Inhalte und Vorgehensweisen zu informieren.

Im Bericht der EKKJ wird gefordert, dass kinftig Eltern ihre Kinder nicht mehr von
sexualpadagogischen Angeboten der Schule dispensieren lassen kénnen.

Folgerungen fir die Schule:

e Es braucht sexuelle Bildung von Anfang an.

e Eltern, Schule, sozial- und sexualpddagogische Angebote, Fachstellen und die
Medien teilen sich diese Aufgabe; sie ergénzen sich gegenseitig.

e Eltern und Lehrpersonen sollen von sich aus auf die Kinder zugehen und
Gesprachsinteresse signalisieren. Wer auf die Fragen der Jugendlichen wartet,
verpasst wichtige Gelegenheiten, um Einfluss nehmen zu kénnen.

e Die Wissbegierde Jugendlicher macht es notwendig, brauchbare Informationskanale
anzubieten. Es ist Aufgabe der Sexualerziehung, den Kindern zu zeigen, wo und wie
sie sich Informationen zu Sexualitét beschaffen kénnen.

e Im Zeitalter der leicht zuganglichen Bilder und Informationen zu sexuellen Themen
gehort die Forderung der Medienkompetenz zu den zentralen Aufgaben der
sexuellen Bildung.

e Sexualpadagogische Inhalte sollen in der Lehrergrundausbildung und —weiterbildung
gewichtet werden.

e Der Zusammenhang zwischen Sexualitat, Lust und Vielfalt soll aufgezeigt werden.
Nur Uber Biologie, Fortpflanzung, Aidspravention und Verhitung zu referieren, greift
Zu kurz.

e Sexualitat lasst sich kaum reglementieren: Wichtiger als Vorschriften ist das
Gesprach tber Normen und Werte.

e In der Schule geschieht sexuelle Bildung in geplanten Einheiten - und manchmal
auch ganz nebenbei. Es gilt, diese Gelegenheiten wachsam wahrzunehmen.

Ich wende mich mit diesen Anliegen an Bildungsbeauftragte, Schulkommissionsmitglieder,
Geldgeber und Entscheidungstréger in bildungspolitische Fragen. Ich baue Ihre ganz
persénlichen Ressourcen als Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen auf.

Fur gutes Gelingen der sexuellen Bildung winsche ich uns allen Engagement,
Freundlichkeit, Gelassenheit und Lust an dieser spannenden Herausforderung!

Ich danke lThnen fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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