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Olaf Jantz
Selbstbehauptungskurse fur Jungen — ein praktischeEinblick

mannigfaltig e.V. versteht sich als Verein, dergemparteilich unterstitzt und sie zugleich
stets mit ihrer Verantwortung fur ihr Denken undhdeln konfrontiert. Als eine Form von
Jungenarbeit fuhren wir kontinuierlich Selbstbetliangskurse mit Jungen durch. Einerseits
sind wir in Schulen, Kindereinrichtungen und Fréerichtungen einladbar. Andererseits
schreiben wir solche Kurse tber Jugendzentren, ®lidSrei aus. Seit dem Jahr 2000 werden
unsere Selbstbehauptungskurse von der Stadt Hangefdggdert.

In der Kooperation mit Anbieterinnen von Madchemidtriverden dartber hinaus regelmafiig
Projekte der Gewaltpravention an Schulen durchggfdle aufeinander bezogene
Selbstbehauptungsanteile enthalten. Wir verstehsara Jungenarbeit als konzeptionelle
Erganzung zur (parteilichen) Madchenarbeit und lgjesbtsbezogenen Padagogik mit
gemischten Gruppen.

Im Folgenden mdchte ich einen Einblick in diesegénprojekte geben, indem ich zunéchst
die konzeptionellen Rahmenbedingungen zusammentiiassgden Punkt gleich mit einem
Methodenbeispiel illustriere. Doch vorab ein pagetpunkte, die unser Verstandnis von
Jungenarbeit umreil3en:

Jungenarbeit
ist die padagogisch organisierte Begegnung von ignmit Jungen,

zur bewussten Jungenarbeit wird sie erst dann, \@aaoh hinterfragt wird, unter welchen
Bedingungen die Begegnung zustande kommt und veasnait Mannlichkeit(en) zu tun hat.
Methoden sind in Jungensicht frei wahlbar!

Jungenarbeit ...

® ... bietet Raume der mitméannlichen Begegnung
(Modellfunktion: Junge/Mann zu Jungé

® ... irritiert unzweckmalige Sicherheiten
(Entstarrung von mannlichen NORMalitaten

® ... unterstitzt eine adaquate (Lebens-) Orientierung
(Er6ffnung von Optioner)

® ... erarbeitet Kriterien fur personliche Entscheidemg.a. in Konfliktsituationen
(Férderung von Selbstverantwortung

® ... konfrontiert mit der Verantwortung fiir das eiget@ndeln und Denken
(Spiegelung von Konsequenzen



Jungen und Gewalt

Aus der langjahrigen Erfahrung in der (antisexesten) Jungenarbeit kbnnen vielfaltige
Schlusse gezogen werden. Der m.E. wichtigsteasts dungen hdochst ambivalent aufwachsen
und dabei stets danach drangen, samtliche Ambixafewieder loszuwerden.

Einer dieser (scheinbaren) Widerspriche ist, dasmeptsachlich Jungen sind, die sowohl
Tater als auch Opfer von korperlicher Gewalt werdet werden kdnnen. So sind die gréf3ten
Bedrohungen an Schulen z.Z. die Erpressung ungide®cken” von Besitz.. Sexualisierte
Gewalt ab der Pubertat hingegen wird vornehmliathnaie vor von mannlichen Tatern
ausgeubt, wahrend der Grol3teil der Opfer weibliot.sAber es gibt auch Jungen, die
sexualisierte Gewalt erfahren (v.a. bis zum zehhebensjahr), die unter der ,patriarchalen
Zurichtung” leiden, die Gewalt durch Mutter z. B.Form von ,versorgenden’
Grenzubertritten oder auch Schlagen erleben. Unliegtich dirfen wir nicht die Effekte
durch das Beobachten von Gewalt vernachlassigekai@oes zu Traumatisierungen fihren,
wenn ein Junge die exzessive Gewalt seines Vadgiesngiber der Mutter oder Geschwistern
beobachten muss oder aber Birgerkriegsflichtling&dmordung von Familienmitgliedern
oder gar die Vergewaltigung von Mutter/ Schwestfolgen missen, ohne eingreifen zu
konnen.

Auch ohne diese extremen, traumatisierenden Phamki@anen wir festhalten, dass Junge
zu sein bedeutet, stets dem Risiko ausgesetzirzu et Gewalt konfrontiert zu werden.

Methodenbeispiel ,GewaltszeneWir legen ein Bild, das eine typische Gewaltsimmati
darstellt, in die Mitte und bitten die Jungen, eirfér sie stimmigen Abstand dazu
einzunehmen. Dabei betonen wir, dass es um einrenggsonlichen Standpunkt geht, der
weder richtig noch falsch sein kann. Dann berictaéte (!) nacheinander, warum sie den
jeweiligen Abstand gewahlt haben. Daraufhin nehsiereine Haltung aus ihrer Geflihlslage
zum Geschehen ein und die anderen interpretieras,sie sehen. In der dritten Runde sagt
jeder einen Satz zu der Aufgabe: ,Was mochtestéduBEteiligten sagen?“ Dieser
assoziativ-darstellende Zugang ermdglicht eine sifferenzierte Wahrnehmung durch die
Vielzahl an Jungensichten. Jungen kénnen zwischesatbstbetroffenen Haltung tber die
neutrale Position bis hin zur Chance von Zivilcageaswitchen. Es bietet sich ein Raum, der
die Erfahrung von Vielfalt ebenso wie die jeweil@gbsteinschatzung erméglicht.

Bewaltigung von Mannlichkeiten

Jungen sehen sich mit einer Vielzahl an mannliddealogien konfrontiert. Der gemeinsame
Kern der allermeisten Spielarten von Mannlichkai®ért sich nach wie vor iythos der
Uberlegenheigegeniiber anderen, deipwertung von Weiblichkeifauch der angeblich
weibischen Gruppe ,der* Schwulen), ddospaltungals negativ definierter Gefiihle und dem
standigen Beweis eigendORMalitat(z.B. auch durch behinderten- und fremdenfeinélich
Spriche). Daraus folgt, dass Jungen i.d.R. versyahbttene Ohnmachtsgefihle in
Machterlebnisse zu wandeln. Es gilt fur viele Jungach wie vor die Einstellung ,lieber
gewalttatig als unméannlich!* Dabei geht es vielangen genau darum, nicht selber betroffen
zu sein und nicht aus der jeweiligen Bezugsgrumpauszufallen. Somit kdnnen wir
festhalten, dass Gewaltstrategien fur viele Jurgesozial sinnvoll erscheinen, indem sie
ihre mannliche NORMalitat beweisen.

Methodenbeispiel ,Mannliche Raumaneignung I"Wir bearbeiten mit einem Set an
Ubungen unterschiedliche Szenarien, in den denagehuihre jeweiligen Strategien

erproben konnen. Es ist stets das gleiche Systedem drei Jungen den Raum verlassen und
erhalten dann einzeln eine Aufgabe. Die restlidhekommen eine Gruppenaufgabe. In der
Konfrontation der Losung der einzelnen inklusiveihndividuellenStrategie mit der



Gruppenldésung werden dann grundsatzliche Phanomen&/ahrnehmung und Behauptung
deutlich. Z.B. bekommt die Gruppe die Aufgabe, Ig@matPositionen im Raum strategisch-
korperlich zu besetzen und so abweisend-fies wigichtdreinzuschauen. Jeder Kontakt ist
verboten. Die drei werden einzeln nacheinander ggghesich einen Ort zu suchen, an dem sie
sich wonhl fuhlen. Auch diese unmdgliche Aufgabd d@durch gelost, dass die einzelnen
Jungen versuchen, ihre Unsicherheit und ihr Unwaihlzu Uberspielen, was sie selbst z.T.
gar nicht richtig merken (Verinnerlichung der machken Ideologie). Die anderen aber
spiegeln dies. Sofort entsteht ein Ubertrag aufgdmnealitaten im Alltag durch die Jungen
selbst, Alternativen werden gesucht.

Alternativen von Jungen

Doch es gibt zunehmend auch Jungen, die einedtréiBistanz zu einem Grol3teil vom
mannlichen Habitus einnehmen kdnnen. Besondemsngehseminaren sind immer einzelne
dabei, die sich von den ideologischen Prasentatiabsetzen und die einen Weg fur sich
jenseits korperlicher, sexualisierter und auch alenbGewalt suchen. Dies stellt die grof3te
Ressource fur eine Veranderung von Jungen- und &thidern dar. Leider werden diese
Entwirfe im Alltag nur allzu oft von der Dominangrachtender Mannlichkeit marginalisiert
bis verdrangt. Doch wir kdnnen in der Jungenarpenau diese Alternativen zur Sprache
bringen und Einzelne in ihrem Emanzipationsbestrelygerstitzen, wenn es uns gelingt, in
einem guten Kontakt zu der Jungengruppe die Bediggyu des Gewaltkreislaufs miteinander
zu thematisieren. Auch dominante Jungen lasserdsich anstecken, Uber ihre
(dysfunktionalen) Handlungs- und Denkweisen nachakdn.

Methodenbeispiel ,Mannliche Raumaneignung II“in einer weiteren Sequenz stellt die
Gruppe eine ,johlende Horde von Hooligans* dar, wéhd die drei Jungen nacheinander
und einzeln ,einfache Jungen* spielen, die an diegerbei kommen missen. Wéahrend sich
die einzelnen auf einen Kampf einstellen, habemdkeren jedoch die Aufgabe, sofort die
Passage frei zu geben. Hier kann der Gewaltkrefdt@avorragend thematisiert werden,
wenn die einzelnen berichten, wie sie sich innefiic die vermeintliche Bedrohung gerustet
haben. Nicht selten entstehen hier (offensichtlichotige) Ausschreitungen im Spiel.

Alternative des ausschlie3lichen Jungenraums

Lassen sich Jungen auf eine geschlechtshomogegenymppenarbeit ein, berichten sie
stets, dass sie sich offener verhalten kénnen,sieeitichts mehr vor M&dchen und/ oder
Frauen beweisen mussen. Vielmehr noch geniel3enueigen, dass sowohl ihre positiven
als auch ihre negativen Seiten (v.a. auch GedamkdiGefiihle) ,endlich mal angesprochen
werden*. Jungen entdecken, dass sie mit inren &ngsicht wie befiirchtet allein da stehen.
Vielmehr noch erfahren sie eine Solidaritat gegerbéflrchtete Isolation, wenn sie
Schwéchen preisgeben. Auf der anderen Seite betoglen dass es ,toll ist, die
Verantwortung fur sich zu tbernehmen*” und dasshsien zugetraut wird. Deshalb nimmt
die Jungenarbeit, so wie wir sie verstehen, Jungémwer Ganzheitlichkeit in den Blick: In
den Problemen, die Jungen machen und in den Prehlaiiire Jungen haben.

Methodenbeispiel ,Gefuhlsdarstellung“Jungen bekommen nacheinander eine Karte mit
einer Szene, in der ein Gefihl dargestellt wirdnWekommen sie die Aufgabe, dieses Gefuhl
pantomimisch darzustellen. Vermuten wir grof3e Sgediimle geben wir den Jungen daftr
eine Neutralmaske, damit sie sich trauen, expraetaizustellen. Dabei fallt es Jungen
schwer, Geflhle differenziert zu benennen, gapmlen. Z.B. werden Liebe und
Freundschaft sehr oft gleich gespielt. Ist der Bpi@f3 erst einmal geweckt, entwickeln
Jungen den Ehrgeiz, dass das eigene Spielen riehtidgen wird. Damit fihlen sich Jungen



quasi in ihre eigenen Geflhle ein. In der Auswegtbanennen viele, dass sie gar nicht
wussten, wie viele Gefiihle sie kennen.

Ausgangsannahme

Wer mehr Handlungsperspektiven hat, kann adaquatepassender auf Situationen
reagieren. Selbststarkende Jungenarbeit will Jubg&ihigen, sich jenseits von bisher
angewandten Handlungsméglichkeiten zu bewegenb&ligten Jungen sollen auch jene
als ,madchenhaft" oder feige abgewertete Handluegssm fir sich grundsétzlich als
sinnvoll erachten kdnnen, um selbst entscheidetdnnen, welche Strategie sie einsetzen
mdochten. Dabei geht es um die Wahrnehmung eigerezrizén und diejenigen anderer sowie
der Achtung in beiderlei Richtungen.

Methodenbeispiel ,High Noon“:Zwei freiwillige Jungen stellen sich einige Meter
voneinander entfernt auf; die anderen Jungen belotgsicvon aul3en. Beide Jungen gehen
langsam aufeinander zu und sollen dann stoppem, sieneine angemessene Nahe erreicht
haben. Dabei schauen sich beide Jungen kontinakenti die Augen, ohne wegzuschauen,
ohne zu starren und ohne zu sprechen/lachen. Danden beide nacheinander befragt, wo
es fur sie am angenehmsten ist. Beide tarieren n@draus, indem sie nacheinander einen
Schritt vor und dann zwei Schritte zuriickgehereriisteht zumeist die Situation, dass beide
eine unterschiedliche Distanz als angenehm empfinde dass sie die Grenzuberschreitung
in anderen Korperregionen wahrnehmen: der eine sesiim Magen, der andere in der
Brust. Oftmals tUberschreiten die Jungen die Grelezeeigenen Wohlempfindens. Auf der
anderen Seite wird ein sehr weiter Abstand zuraéssdangweilig erlebt. Es geht also um
einen ganz personlichen Abstand, der jedoch mit@egeniber verhandelt werden will. Gar
nicht so einfach, Grenzen zu respektieren unduskeehaupten.

Selbstbehauptung statt Selbstverteidigung

Wir betonen den Unterschied zwischen Selbstbehagpiod Selbstverteidigung. Wir
bearbeiten niemals offensive Techniken des Kampissgeht nicht darum, mégliche
korperliche Machtpotentiale auszubauen. Dafiir halegen gentigend Mdglichkeiten im
Sport, wenn sie dieses mdchten. Vielmehr geht ssiondie innere Haltung, die eine
Selbstbehauptung jenseits von GewaltstrategienldrlsVie kann ich mein ganz personliches
NEIN und mein individuelles STOP Uberhaupt erstmmehmen und dann behaupten.
Selbstverteidigung im engeren Sinne wird von us selten gelehrt und wenn,
ausschlief3lich in ihrem defensiven Anteil.

Methodenbeispiel ,Stop-Ubung“Alle Jungen stellen sich in zwei Reihen gegenibkrie
eine Reihe geht nun auf die andere zu. Diese bekdmmmufgabe, ein kurzes Stop zu
schreien, so dass ihr jeweiliges gegenuber stelehtlfwenn er Gberzeugt ist!). Die
Erfahrung zeigt, dass Jungen nicht die resolute dentiit iberzeugende Form finden.
Entweder sie helfen sich mithilfe kdrperlicher Agggion oder aber sie lassen es ,lber sich
ergehen®. Also Uben wir das angemessene Schreidam wir Hand, Ful3 und Stop-Schrei
zusammen koordinieren und wirklich nur ein StogmufAufgrund der Hand und
FuRbewegung &hnelt dies auch einem Karateschlagedech auf die Absteckung der
eigenen Intimsphare nach unten und nicht offensgeg den vermeintlichen Gegner gerichtet
ist. Jungen sind oft erstaunt, wie leicht es gelidgn anderen ohne Gewalteskalation zum
Stehen zu bewegen.

Selbstbehauptung im engeren Sinne:
Je nach Altersstufe der Jungen werden folgendersetitiedliche Aspekte eingehend
bearbeitet:



» Sensibilisieren fur den eigenen Korper und neue Kgrerwahrnehmungen

* Wahrnehmen eigener Geflhle, sie benennen kénnen uithtdecken von
Ausdruckformen fur die eigenen Gefluhle (Gestik undvlimik)

* Entdecken der eigenen Angst als ein konstruktivesnal produktives Gefuhl

* Wahrnehmen der eigenen und fremden Grenzen und damAnerkennen der
Unversehrtheit des eigenen Kérpers als wertvolles @ (Selbstflrsorge)

* Erlangen eines Zugangs zu den eigenen Sinnen, insbadere der Intuition

» Erlernen alternativer Konfliktidssungsmuster jenseits jungentypischer Gewalt

» Erlernen von Techniken, eigene Grenzen deutlicherath aul3en sichtbar und
vertretbar zu machen

» Erfahren der eigenen Starken und Kompetenzen

» Erarbeiten von Fahigkeiten, Grenzen zu setzen unduzakzeptieren (Nein sagen,
Stop-Signale)

» Verstandnis fur das eigene Geworden-Sein (biograpsch, familiengeschichtlich mit
dem Fokus auf die eigene soziale, kulturelle, reii@se und ethnische Herkunft)

Schwerpunkt der Pravention sexualisierter Gewalt duch Jungen:

Aufklarung tber mythologisierte Erwartungen
Verortung eigener Winsche

Konfrontation mit den Folgen von Entscheidungen
Schlichte Informationsvermittiung

In die Empathie ,zwingen*

Methoden der Taterarbeit

YVVVYVYVYVYY

Sowohl die Zunahme an Anfragen als auch die Rudknmg der Jungen bestatigen, dass
vielen Jungen eine sensibilisierende, begrenzendeugleich selbstwertstarkende
Selbstbehauptungsarbeit gut tut. Sie scheineretael bereit zu sein, fur sich und andere
Verantwortung zu Ubernehmen. Auch kdnnen einigagithe Konflikte leichter und
nachhaltiger gel6st werden.
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